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SAMEDI & DECEMBRE / 9H - 10H30 AL'INSTITUT XPEO

TAI CHI XPED

Déployez votre Potentiel Energétique Originel
pour les sports de montagne : ski, randonnée.. et au quotidien

Nous avons pris 'habitude de forcer

musculairement dans les activités
-~ etsports de montagne, au risque
de nous épuiser rapidement ou
méme de nous blesser. La méthode
XPEO propose un engagement
corporel basé sur les principes
énergeétiques du Tai chi chuan, pour
se préserver, salléger et faciliter
Nos Mmouvements.

XPEO : expérimenter une maniere
de bouger, en pleine conscience du
geste juste pour augmenter notre
énergie vitale,

ACCES A L'INSTITUT XPEO '
a 5 min a pied de I'Escandille @ {==¢] A I Escandill
Sortez par le salon de I'Escandille o= Jl \ /'f; TN —

cOté terrasse

Prenez a droite en longeant I'Escandille
Apreés I'Escandille, dirigez-vous vers
I'Institut XPEO (batiment rouge)




